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UGE 34 - Mandag
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DET LUNE

Indisk korma(.2:6.7.10,13,15) Seryeret med vilde ris og syrnet flgde, vendt med
mynte(®)

" DET GRONNE
Savoy kal, arter, radiser og citrus vinaigrette(3)

 Blomkal, sommerkal. Toppet med blabaer og parmesan(®

TIL BRODET
Raget kartoffel, karse og grgn mayonaise(2:11.13)

 FEggesalat med purlgg(?6:11:13)

Hvis tilkgbt: Mix af oste med oliven(6:15)

Dagens brgd(®)

Tallene pé’i menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. A£g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Melk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

Far | for meget mad?

) JESPERS TORVEKDKKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk
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UGE 34 - Tirsdag
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DET LUNE

Y Rostiburger med med tomat, agurk, salat og fritter med chilimayo(?:2:6:15)

i’ DET GRONNE
~, Lolo rosa, radisio med zble, bladselleri. Toppet med ristede kikaerter

. Babyspinat, cherrytomater, springlgg, agurk, spirer og rugsmuld®

 TIL BRODET
Avocadospread med syltede rgdlgg og urtesalat(6:13:15)

Saltbagt selleri med sesammayo og boghvedekerner. Toppet med
" urter(1,2,8,10,11,13)

Hvis tilkgbt: Mix af oste med marmelade(®)

Dagens brgd(®

Tallene pé’i menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. A£g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Melk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

) JESPERS TORVEKDKKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk
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UGE 34 - Onsdag

DET LUNE

Cannelonis med svampe, porre, ricotta og ngdder. Serveret i cremet
tomatsauce og timian(1:2.6,15)

" DET GRONNE
Pastasalat med basilikum, soltgrrede tomater og knust feta(6.2:15)

 Blomkalscrudite med persillepesto, ruccola. Toppet med ristede mandler(®

TIL BRODET
Humus(6:8:15) med friteret fladbrgd(1.2)
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~ Tomatfad med gedeost, sesam og citron urt(®-8)

Hvis tilkgbt: Mix af oste med tapenade og grissini(1.6)

Dagens brgd(®)

Tallene pé’i menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. A£g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Melk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

Far | for meget mad?

) JESPERS TORVEKDKKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk
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UGE 34 - Torsdag

DET LUNE

Y Blomkalsgratin med bagte gulergdder, vendt i quinoa og grov
sennep(1:2,6,11.15)

" DET GRONNE
Frilicesalat med flaekeaerter, valngdder og myntedressing(6.2)

 Broccoli, sebler, druer, sugarsnaps og sgd creme(6.9)

TIL BRODET
fErtespread med basilikum, bagt tomat og brgdchips(1.6.9:13)

. Bagt aubergine med sesamolie, chili, ristede sorte sesam. Toppet med
spirer®15)

| Hvis tilkgbt: Oste med kiks og peberfrugt(t.2.6,)
Drgmmekage(1.2:6)

Dagens brgd(®)

Tallene pé’i menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. A£g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Melk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

) JESPERS TORVEKDKKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk
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DET LUNE

§ Tyrkisk burek med peberfrugter, paprika og fetaost, med bgnner og grgnt i
cremet tomatsauce(26,10,11,15)

" DET GRONNE
Bagte squash med, ruccola, dild. Toppet med knust rygeost(6:13)

~ Kartofler med fennikelcrudite, purlgg, karse, kapers og
sennepsvinaigrette(”.11.13)

TIL BRODET
Spread med kidneybeans, peanut og koskoscreme(*:15)

Teerte med grgnt. Toppet med brgndkarse(?.2.6)
| Hvis tilkgbt: Oste med druer(®

Dagens brgd(®)

Tallene pé’i menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. A£g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Melk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

) JESPERS TORVEKDKKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk



